26 SPAZIOBENESSERE

PREPARAZIONE ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO
(ADDOME SUPERIORE E INFEFIORE)

1. 1l giorno delllesame € necessario essere a digiuno da
almeno 6 ore (se compatibile con le terapie in atto) e con
la vescica piena.

2. Si consiglia di non urinare nelle 2-3 ore precedenti
'esame e di bere almeno 1 litro di acqua circa 40 minuti
prima dellesame (sono esclusi i bambini ed i pazienti
cardiopatici o nefropatici sottoposti a restrizioni idriche,
che dovranno chiedere in merito al proprio medico
curante).

3. Nei 2/3 giorni precedenti all'esame, ridurre o evitare se
possibile, latticini, verdure, legumi, pane, pasta, frutta,
riso, patate, dolci, caffe, bevande gassate. In ogni caso
consultare il proprio medico.

4. Portare gli esami precedenti.
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